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Das Verbluffende am
Physiomat® ist:

Man bendétigt nur kurze
Trainingszeiten um eine Wirkung
zu spuren.

Uber einen grofen, strahlungsfreien
Farbbildschirm erhalten sie ein
sofortiges Feedback.

Der Physiomat® ldsst sich
einfach bedienen.

Uberzeugen Sie sich selbst!
Unser Team berat Sie gernell!

Fit ins Alter

Beste Erfolge bei:

- Gleichgewichtsaufbau
- Osteoporosevorsorge
- Gewichtsabnahme
- Riickenproblemen
- Sturzprophylaxe
- Cellulite

u.v.m.

Vielleicht sind Sie ja schon neugierig
geworden?

Der Physiomat® zeigt
Wirkungen bei:
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1. Osteoporose: ‘{
Vibration + dosiertes Training wacrs. (=
= Wachstumsreiz fiir die Knochen. *~ i\
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2. Sturzprophylaxe:

Die Koordination von Kraft,
Balance und Reaktion unter-
stutzt die Gehsicherheit.

3. Volkskrankheit Riickenleiden: J,&
Schonende Wechselbelastung = §
bessere Versorgung der Band- A
scheiben = Aufbau der Riicken- %{S‘
muskulatur = Stabilisierung der o
Statik = Losen von Verspannungen =
Entgegenwirkung von Dysbalancen.
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4. Gehirnjogging:
Bewegung + Gehirntraining
= bessere Durchblutung des Gehirns
= Gedachtnis bleibt erhalten.

Der Physiomat® kombiniert perfekt das
Bewegungstraining mit einer neuronalen,
kognitiven Anforderung und mit SpaR.



Sie erhalten von uns:

Nach terminlicher Absprache
einen kostenlosen Fitnesscheck.

Sie erfahren dabei Ihr aktuelles
biologisches Alter.

Beim Training auf dem Physiomat”
erhalten Sie eine regelmalige
Rlckmeldung uber Ihre
Trainingsfortschritte.

In nur ca. 10 Minuten wird lhre
Koordination, Ihre Reaktion und lhr
Gleichgewicht verbessert und
Muskelketten, insbesondere im
Rickenbereich aufgebaut.

Legen Sie einfach los!!!

Wo konnen
Sie mit dem
Physiomat®
trainieren?

In der

Physiotherapie-Praxis
In der Mitte
bei

Barbara
Lempp-Schmidt

Lange Str. 42

89160 Dornstadt
Tel. 07348/24220

e-mail: info@physiopraxis-lempp-schmidt.de
Internet: www.physiopraxis-lempp-schmidt.de
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